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AAmméélliioorreerr  sseess  ccoommppéétteenncceess  ddee  ffoorrmmaatteeuurr  ::    
p

SSSyyynnnCCCaaammmpppsss    FFFooorrrmmmaaattt iii ooonnn    fff ooorrrmmmaaattteeeuuu rrrsss    vvv111 ...000    

poouurr  pprréésseenntteerr  eett  ffaacciilliitteerr  aavveecc  iimmppaacctt  
 

 
CClliieennttèèllee  vviissééee    

 

Cette session s’adresse à tout gestionnaire ou professionnel souhaitant développer ou parfaire ses 
techniques de formateur, de présentation ou d’animation de discussion en petits groupes.   
  
OObbjjeeccttiiffss    

 

ÀÀ  llaa  ffiinn  dduu  mmoodduullee,,  lleess  ppaarrttiicciippaannttss  sseerroonntt  eenn  mmeessuurree  ddee……  
 
♦ Préparer efficacement leurs sessions de formation  

♦ Amorcer dynamiquement les sessions en prévenant dès le départ les comportements dérangeants  

♦ Maintenir l'attention des participants et stimuler les discussions 

♦ Décrire les réponses adéquates devant certains comportements dérangeants les plus fréquemment 
rencontrés 
 

♦ Clore leurs sessions de manière efficace afin d’optimiser le transfert des acquis  
 
 

AAppeerrççuu  dduu  ccoonntteennuu    
 

• Notions de base en andragogie 
• La préparation efficace des sessions :  auditoire, logistique, gestion du stress 
• L’amorce dynamique :  brise-glace, vendre la pertinence de la session, clarifier objectifs et 

déroulement 
• Techniques pour maintenir l’attention :  posture, questionner, utilisation des aides visuelles 
• Stratégies visant à créer et à animer des discussions dynamiques 
• Techniques pour prévenir et gérer les comportements dérangeants 

 
MMéétthhooddoollooggiiee    

 
Jour 1 
 

• Exposés du formateur 
• Discussions de groupe 
• Exercices en petites équipes 
• Préparation des pratiques (en soirée) 

Jour 2 
 

• Pratiques filmées (2x) 
• Visionnement des pratiques 
• Évaluation dirigée par les pairs 
• Commentaires du formateur 

 
DDaatteess  ::      99  eett  1100  jjuuiilllleett  
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